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Ç óùóôÞ äéá÷åßñéóç ôùí áðïññéììÜôùí åßíáé óôéò ìÝñåò ìáò
êáé åðéôáêôéêÞ áíÜãêç êáé ðñùôáñ÷éêü êáèÞêïí ÏËÙÍ.
Ôï ÊÝíôñï ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò Ìïõæáêßïõ ìå ôçí
Ýêäïóç áõôÞ óôï÷åýåé óôçí åíçìÝñùóç ìáèçôþí,
åêðáéäåõôéêþí êáé ðïëéôþí ãéá ôï ðñüâëçìá êáé ôçí
áíôéìåôþðéóÞ ôïõ.
Ç ãíþóç, ç åõáéóèçôïðïßçóç, ç áëëáãÞ óôÜóåùí êáé
óõìðåñéöïñþí åßíáé ï äñüìïò ðïõ õðçñåôåß ôç äçìüóéá
õãéåéíÞ êáé óõìâÜëëåé ïõóéáóôéêÜ óôçí êáôåýèõíóç ôçò
ðñïóôáóßáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Η Παιδαγωγική Ομάδα του Κ.Π.Ε. Μουζακίου.
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Óôéò ìÝñåò ìáò....

Æïýìå óôçí åðï÷Þ ôçò êáôáíÜëùóçò.
Ìå ìéá ìáôéÜ óôá øþíéá ðïõ óõíÞèùò
êÜíïõìå, åýêïëá èá óõìöùíÞóïõìå ìå ôçí
ðáñáðÜíù Üðïøç.
Ãéá ðïëëïýò áðü ìáò ìéá âüëôá óôá ìáãáæéÜ åßíáé
ðéá óõíÞèåéá. ÊÜôé ðïõ óôïé÷ßæåé óôçí ôóÝðç ìáò êáé óôï
ðåñéâÜëëïí. Ôçí ßäéá þñá ðïëëÜ áðü áõôÜ ðïõ áãïñÜæïõìå

äåí åßíáé áðáñáßôçôá.
ÊÜðïéá ðåôéïýíôáé ðñéí ÷ñçóéìïðïéçèïýí
åíþ Üëëá êáôáëÞãïõí óêïíéóìÝíá óôï
íôïõëÜðé.
Ôï êüóôïò ôçò êáôáíÜëùóçò ôï íéþèïõìå
ðñþôá óôï ðïñôïöüëé ìáò.
Ôï êüóôïò üìùò ðïõ Ý÷åé ï ôñüðïò ðïõ
æïýìå óôï ðåñéâÜëëïí äýóêïëá ìåôñéÝôáé.
ÊáèçìåñéíÜ ôüíïé óêïõðéäéþí
óõóóùñåýïíôáé óôá ðåæïäñüìéá êáé óôïõò
êÜäïõò. Áêüìç êáé óôïõò óôýëïõò ôïõ
çëåêôñéêïý èá óõíáíôÞóïõìå
êñåìáóìÝíåò óáêïýëåò ãåìÜôåò ìå
óêïõðßäéá.
¼ëïé ìáò èåùñïýìå öõóéêü íá âëÝðïõìå
ôá áðïññéììáôïöüñá óå Ýíá áäéÜêïðï
ðÞãáéíå Ýëá êáé ôçí ðñïóðÜèåéá ôùí
åñãáæïìÝíùí óôéò õðçñåóßåò
êáèáñéüôçôáò íá äéáôçñÞóïõí ôïõò
äñüìïõò êáèáñïýò, íá ðñïöõëÜîïõí ôçí
õãåßá ìáò.



¼ëá ôá óêïõðßäéá ìáò
êáôáëÞãïõí óå êÜðïéá
÷ùìáôåñÞ ðïõ ôéò
ðåñéóóüôåñåò öïñÝò äåí
åëÝã÷åôáé áðü êáíÝíáí,
÷ùñßò íá õðÜñ÷ïõí ïé
áðáñáßôçôåò
ðñïûðïèÝóåéò êáé
áðïôåëåß ç ßäéá ðçãÞ
ñýðáíóçò êáé ìüëõíóçò.
Áîßæåé åäþ íá óçìåéùèåß ðùò ôÝôïéïé ÷þñïé õðÜñ÷ïõí ðáíôïý
äéÜóðáñôïé óå êÜèå ãùíéÜ ôçò ÷þñáò ìáò.
Ôçí ßäéá óôéãìÞ üëïé ìáò äõóáíáó÷åôïýìå ìå ôçí êáôÜóôáóç.
Ôé èá ãßíåé ìå ôá óêïõðßäéá; Êáíåßò äåí ôá èÝëåé. ¼ìùò åßíáé
äéêÜ ìáò.

Ôé åßíáé óêïõðßäé;

ÐñáêôéêÜ êÜèå ôé ðïõ äåí
Ý÷åé ðéá áîßá êáé ôï
îåöïñôùíüìáóôå:
ÁðïöÜãéá.
Óõóêåõáóßåò.
ÔåíåêåäÜêéá - ìðïõêÜëéá.
ÐáëéÜ ñïý÷á, ðáé÷íßäéá, Ýðéðëá.
ËÜóôé÷á áõôïêéíÞôùí. ÌðÜæá. ÐáëéÜ ÷áñôéÜ.
Èá ìðïñïýóå ï êáôÜëïãïò íá óõíå÷éóôåß êáé íá ãåìßóåé ì'
Ýíá óùñü áðßèáíá ðñÜãìáôá... 

Σύνθεση των απορριμμάτων
στην Ελλάδα (ενδεικτικά)

Οργανικά απορρίμματα ..48%
χαρτί ............................... 22,5%
πλαστικά ......................... 10%
μέταλλα ........................... 4,2%
γυαλί ............................... 3,5%
ύφασμα, ξύλο, λάστιχα ... 3,5%
αδρανή υλικά (μπάζα) ...... 3,3%

Για να κατασκευαστούν 47 αλουμινένια τενεκεδάκια
απαιτείται 1 κιλό αλουμίνιο και 72 κιλοβατώρες ενέργεια.
Με την ίδια ενέργεια μια �οικονομική� λάμπα θα
μπορούσε να μείνει αναμμένη για 10 μήνες.
Για να παραχθεί 1 κιλό αλουμίνιο απαιτούνται: 1,3 κιλά
κάρβουνο, 5 κιλά βωξίτη και 5 κιλά πετρέλαιο. 
Εκτός από τα τενεκεδάκια παράγονται:
Διοξείδιο του άνθρακα με συνέπεια την υπερθέρμανση
του πλανήτη και 2-4 κιλά κόκκινη λάσπη.
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Ìðïñåß Üëëùóôå ï êáèÝíáò ìáò íá
ðáñáêïëïõèÞóåé ôé ðåôÜ óôïí
êÜäï áðïññéììÜôùí ôïõ óðéôéïý
ôïõ.
Ôá äéóÝããïíÜ ìáò èá

êëçñïíïìÞóïõí ôá óêïõðßäéá ìáò.

Ôï êñõöü êüóôïò.

Ïé áëëáãÝò óôçí ðáñáãùãÞ êáé äéáêßíçóç ôùí ðñïúüíôùí, ç
ðáñáãùãÞ íÝùí êáé ðåñéóóïôÝñùí, ç äéáöÞìéóç êáé ç áëëáãÞ ôùí
êáôáíáëùôéêþí óõíçèåéþí ìáò äéüãêùóáí ôï ðñüâëçìá.

ÐáñÜäåéãìá
áðïôåëåß ç
åîÝëéîç óôçí
áãïñÜ ôïõ
ãÜëáêôïò:
Ðñéí êÜðïéåò
äåêáåôßåò
áãïñÜæáìå ôï
ãÜëá áðü êÜðïéïí
êôçíïôñüöï ðïõ ãÝìéæå ìéá
êáíÜôá. 

Χρόνος που απαιτείται για τη διάσπαση των
απορριμάτων σ� ένα ΧΥΤΑ.

χαρτί 2-4 εβδομάδες
βαμβακερό ύφασμα 1-5 μήνες
σχοινί 3-14 μήνες
μάλλινο ύφασμα 1 έτος
βαμμένο ξύλο 13 έτη
τενεκεδάκι κονσέρβας 50-100 έτη
αλουμινένιο κουτάκι 100-200 έτη
πλαστικό μπουκάλι 450 έτη
γυαλί >2000 έτη
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ÓÞìåñá ôï ãÜëá ðñïóöÝñåôáé óå óõóêåõáóßá, ðïõ
êïóôßæåé ÷áñôß, äçëáäÞ îýëï, åíÝñãåéá íá
óõóêåõáóôåß, åíÝñãåéá (êáýóéìá) ãéá íá
ìåôáöåñèåß, óõ÷íÜ áðü êÜðïéá Üêñç ôçò ÅëëÜäáò,
óôá êáôáóôÞìáôá ðþëçóçò. 

Óôá ðñïçãïýìåíá ðñÝðåé
íá ðñïóèÝóïõìå êáé ôï
åñãáôéêü êüóôïò óå êÜèå
óôÜäéï.
Óôç óõíÝ÷åéá áõôü ôï
ðïëýôéìï "êïõôß - ãÜëá"
ðïõ ôüóï óôïß÷éóå,
êáôáëÞãåé óôá óêïõðßäéá
êáé ãßíåôáé ìáæß ìå ôá
õðüëïéðá ðñüâëçìá.

¸íá áêüìç ðáñÜäåéãìá åßíáé ôï íåñü ðïõ ðùëåßôáé óå
ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá.
Áí óõãêåíôñþíáìå ôá ìðïõêÜëéá ðïõ êáôáíáëþíïíôáé ó' Ýíá
êáëïêáßñé êáé ôá ôïðïèåôïýóáìå ôï Ýíá äßðëá óôï Üëëï, èá
ãåìßæáìå ôéò áêôÝò ïëüêëçñçò ôçò Ìåóïãåßïõ.

Êáé ìå ôï ðåñéâÜëëïí
ôé ãßíåôáé;

Ïé åðï÷Ýò ðïõ êáôáíáëþíáìå
ü,ôé ðáñÞãáãå ï êÞðïò ìáò
ðÝñáóå ïñéóôéêÜ. ÓÞìåñá üëï
êáé ðåñéóóüôåñá ðñïúüíôá
ðáñÜãïíôáé áðü ôç âéïìç÷áíßá
ìå ôç âïÞèåéá ôçò ÷çìåßáò.

¸ôóé üëï êáé óõ÷íüôåñá
óõíáíôÜìå óôá óêïõðßäéá ìáò

åðéêßíäõíåò ïõóßåò.

Σήμερα στην Ελλάδα
παράγονται κάθε χρόνο:
! 4 εκατ. τόνοι οικιακών
απορριμμάτων.
! 450.000 τόνοι επικίνδυνων
βιομηχανικών αποβλήτων.
! 15.000 τόνοι μολυσματικών
νοσοκομειακών αποβλήτων.
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Ãéá ðáñÜäåéãìá:
Ìðáôáñßåò, õðïëåßììáôá öáñìÜêùí, ÷ñþìáôá,
öõôïöÜñìáêá, ëéðáíôéêÜ ìç÷áíþí ê.Ü.
Ç êáôÜóôáóç åßíáé ôñáãéêÞ,
öôÜíåé íá óêåöôïýìå ðùò
ðïëëÜ áðü áõôÜ
êáôáëÞãïõí óôá
ñÝìáôá êáé ôá
ðïôÜìéá ôçò
ðåñéï÷Þò ìáò,
óõóóùñåýïíôáé óôá
õðüãåéá íåñÜ êáé
ìåñéêÝò öïñÝò
áêïëïõèþíôáò ôçí ôñïöéêÞ
áëõóßäá öôÜíïõí óôï ðéÜôï ìáò.
Óõ÷íÜ ôá óêïõðßäéá óéãïêáßãïíôáé óôéò ÷ùìáôåñÝò, Üëëåò
öïñÝò åìåßò ïé ßäéïé, üôáí óõãêåíôñþóïõìå áñêåôÜ,
êñßíïõìå óêüðéìï íá ôá "åîáöáíßóïõìå" ìå ôç öùôéÜ.
Ìðïñåß Ýôóé ï üãêïò ôïõò íá ðåñéïñßæåôáé, äçìéïõñãïýíôáé
üìùò ôïîéêÜ áÝñéá êáé åðéêßíäõíç óôÜ÷ôç.
Ðáñüìïéá áÝñéá (äéïîßíåò) óôï áôý÷çìá ôïõ ÓåâÝæï
äçëçôçñßáóáí áíèñþðïõò, ñýðáíáí ôåñÜóôéåò åêôÜóåéò êáé
åõèýíïíôáé êáèçìåñéíÜ ãéá ðïíïêåöÜëïõò, êáñêßíïõò,
Üëëåò áóèÝíåéåò êáé óõìðôþìáôá. ¼ôáí ï êáðíüò áðü ôï
êÜøéìï ðëáóôéêþí êáé Üëëùí åðéêßíäõíùí ïõóéþí
êáôáêáèßóåé, ñõðáßíåé ôï Ýäáöïò, ôá öõôÜ êáé áðü åêåß,
ìÝóá áðü ôçí áëõóßäá ôçò ôñïöÞò, ïé âëáâåñÝò ïõóßåò
êáôáëÞãïõí êáé ðñïóôßèåíôáé óôïí ïñãáíéóìü ìáò. Ãéá íá
ðñïêáëÝóïõí ßóùò ìéá ìÝñá êÜðïéá ÷ñüíéá äçëçôçñßáóç Þ
áóèÝíåéá.

Åîßóïõ åðéâëáâÞ åßíáé ôá
÷çìéêÜ ðñüóèåôá óôéò

ôñïöÝò. Ïé äéáöçìßóåéò
âÝâáéá äåí áíáöÝñïõí
ðïôÝ ôéò âëÜâåò ðïõ
ðñïêáëïýí ïñéóìÝíá

áðü áõôÜ óôçí õãåßá ìáò.



Ôï ðñüâëçìá óêïõðßäéá åäþ 
êáé áëëïý.

ÓÞìåñá áêôÝò, ìíçìåßá, ñÝììáôá, ðïôÜìéá, ðåäéÜäåò, äáóéêÝò
åêôÜóåéò êáé áñ÷áéïëïãéêïß ÷þñïé öéëïîåíïýí ðåñßðïõ 3.500
÷ùìáôåñÝò. Ó� áõôÝò ï  êáèÝíáò ðåôÜ áíåîÝëåãêôá ü,ôé èÝëåé.
ÁðïôÝëåóìá áõôÞò ôçò ðñáêôéêÞò åßíáé ç ñýðáíóç ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò ìå Üãíùóôåò óõíÝðåéåò. 

ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò
÷ùìáôåñÝò ðïõ
ëåéôïõñãïýí ìå
áíåðáñêåßò
ðñïäéáãñáöÝò ãéá ôéò
óýã÷ñïíåò áðáéôÞóåéò
ðñïóôáóßáò êáé
õãéåéíÞò ðïõ
äõóöçìïýí ôïí ôüðï
ìáò.

Ïé ïëïêëçñùìÝíåò ìÝèïäïé
äéá÷åßñéóçò ôùí  óêïõðéäéþí
ðïõ åöáñìüæïíôáé åßíáé
êõñßùò:
Ôçò êáýóçò, ôçò ðõñüëõóçò êáé
ôçò õãåéïíïìéêÞò ôáöÞò.
Óôéò äýï ðñþôåò ðåñéðôþóåéò
ôá óêïõðßäéá óõãêåíôñþíïíôáé
êáé óôç óõíÝ÷åéá
áðïôåöñþíïíôáé óå åéäéêïýò
êëéâÜíïõò. Ç äéåèíÞò åìðåéñßá
Ý÷åé äåßîåé ðùò ðñüêåéôáé ãéá
ìåèüäïõò áìößâïëçò åðéôõ÷ßáò
ðïõ ðåñéêëåßïõí êáé êéíäýíïõò.
Ç êáýóç äåí åßíáé ðïôÝ ôÝëåéá
ëüãù ôçò áíïìïéïãÝíåéáò ôùí
óêïõðéäéþí. 

Στρατηγικές της
Ευρωπαϊκής Ένωσης:

1. Οφείλουμε να
περιορίσουμε τα
σκουπίδια στην πηγή
τους παράγοντας
λιγότερα.
2. Όποιος παράγει
σκουπίδια αναλαμβάνει
και το κόστος των
επιπτώσεων και της
διαχείρισής τους.
3. Προλαμβάνουμε τα
προβλήματα.
4. Η διαχείριση των
σκουπιδιών γίνεται εκεί
που παράγονται.

Εδώ και αλλού.
Πόσα χρόνια �ζει� /χρησιμοποιείται
ένα αντικείμενο;

(Δύση)    (τρίτος κόσμος)
ποδήλατο 2 75 
πλυντήριο 5 25 
αυτοκίνητο <10 40 
μικροσυσκευές <5 50 
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Åêëýïíôáé äçëçôçñéþäç áÝñéá ðïõ äåí
óõãêñáôïýíôáé ðëÞñùò áðü ôá ößëôñá ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí êáôáêñÜôçóÞ
ôïõò.
ÅðéðëÝïí ôï õðüëïéðï, ç ôÝöñá, åßíáé
éäéáßôåñá ôïîéêÞ êáé áðáéôåßôáé åéäéêÞ
ìåôá÷åßñéóç ãéá ôçí áðïèÞêåõóÞ ôçò.
Ôá ïéêïäïìéêÜ õëéêÜ, óôá ïðïßá
÷ñçóéìïðïéÞèçêå, äåí Üíôåîáí óôçí
åðßäñáóç ôïõ íåñïý ìå áðïôÝëåóìá íá

îåðëõèïýí êáé íá äéáóêïñðéóôïýí óôï
ðåñéâÜëëïí ôïîéêÝò ïõóßåò. 

Ìå ôçí ðõñüëõóç åðßóçò åêëýïíôáé
ñõðïãüíá áÝñéá. Óáí ìÝèïäïé ðñïùèïýíôáé

áðü ìåãÜëåò åôáéñåßåò ìéá êáé áðáéôïýíôáé ãéá
ôçí åöáñìïãÞ ôïõò ìåãÜëá êåöÜëáéá êáé áêñéâÞ ôå÷íïãíùóßá.
Ðéï óßãïõñç åßíáé ç äéáäéêáóßá, ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôá óçìåñéíÜ
äåäïìÝíá, ôçò õãåéïíïìéêÞò ôáöÞò.
Åäþ ôá óêïõðßäéá óõãêåíôñþíïíôáé êáé óôç óõíÝ÷åéá
"èÜâïíôáé" ìå óõãêåêñéìÝíï ôñüðï êáé áöïý Ý÷åé ãßíåé
ðñïçãïõìÝíùò ç óùóôÞ åðéëïãÞ ôïõ ÷þñïõ.
Êáé áõôÞ ç ìÝèïäïò åãêõìïíåß êéíäýíïõò ïé ïðïßïé ãéá íá
åêëåßøïõí èá ðñÝðåé íá åöáñìïóôåß ç ðñïåðéëïãÞ êáé ï
äéá÷ùñéóìüò ôùí áðïññéììÜôùí. 
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Êáôáñ÷Þí èá ðñÝðåé
áíáêôþíôáé ôá

áíáêõêëþóéìá õëéêÜ üðùò
åðßóçò ôá ïñãáíéêÜ
áðïññßììáôá ðïõ èá
ìåôáôñáðïýí óå õëéêü
âåëôßùóçò ôïõ åäÜöïõò
(êïìðüóô).

Óôç óõíÝ÷åéá ïé
åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò

ïõóßåò èá ðñÝðåé íá
åðéóôñÝöïõí óôç âéïìç÷áíßá

ãéá íá ôéò ÷ñçóéìïðïéÞóåé îáíÜ. Ç
óõãêÝíôñùóÞ ôïõò èá åîáóöÜëéæå ôçí áðïöõãÞ ðñïâëçìÜôùí
óôï ðåñéâÜëëïí, áí óôï ìÝëëïí ç óôåãÜíùóç ôïõ ðõèìÝíá äå èá
áñêïýóå íá áíôéìåôùðßóåé ôéò äéáññïÝò.

10 ìÝôñá.

1. Äçìéïõñãßá ÷þñùí
õãåéïíïìéêÞò ôáöÞò, üðïõ
äåí õðÜñ÷ïõí.
2. Åêóôñáôåßá åíçìÝñùóçò
ìå óôü÷ï ôçí áëëáãÞ ôùí
êáôáíáëùôéêþí óõíçèåéþí
þóôå íá ðåñéïñéóôåß ç
áãïñÜ ðñïúüíôùí ðïõ
äéáôßèåíôáé óå
åðéâáñõíôéêÝò ãéá ôï
ðåñéâÜëëïí óõóêåõáóßåò,
åßôå ãéáôß áõôÝò äéáóðþíôáé
äýóêïëá êáé óå åðéêßíäõíá
õðïðñïúüíôá (ð.÷. ðëáóôéêÜ
ìðïõêÜëéá íåñïý), åßôå

ãéáôß áðáéôïýí ìåãÜëç åíÝñãåéá ãéá ôçí ðáñáãùãÞ, ôç ìåôáöïñÜ
êáé ôç óõíôÞñçóÞ ôïõò (áíáøõêôéêÜ óå ìåôáëëéêÜ äï÷åßá,
åéóáãüìåíá åõðáèÞ áãáèÜ ê.Ü.)
3. Ðåñéïñéóìüò ôïõ üãêïõ ôùí óêïõðéäéþí óôçí ðçãÞ. Áõôü
óçìáßíåé áíáêýêëùóç ôùí ÷ñÞóéìùí õëéêþí, üðùò åßíáé ôï
÷áñôß, ôï ãõáëß, ôá ìÝôáëëá.

Όχι στα ποτά και τα
τρόφιμα σε συσκευασία
(π.χ. αναψυκτικά, χυμοί,
μπύρες, γάλα).
Όχι στα προϊόντα σε μικρά
δοχεία (π.χ. συμπυκνωμένο
γάλα, μαρμελάδα).
Όχι στα προϊόντα σε
περιττή συσκευασία (π.χ.
γιαούρτι, οδοντόκρεμες,
αναψυκτικά).
Όχι στα προϊόντα μιας
χρήσης ή με μικρή διάρκεια
ζωής (π.χ. πλαστικές
τσάντες, αναπτήρες, στυλό).
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Áðáéôåßôáé äçìéïõñãßá åíüò äéêôýïõ
óõëëïãÞò ôÝôïéùí õëéêþí ìå óõíåñãáóßá,
éäéáßôåñá, ôùí ìåãÜëùí "ðáñáãùãþí
áðïññéììÜôùí". ¸íá äéáäçìïôéêü Þ
äéáíïìáñ÷éáêü äßêôõï êáé ç äçìéïõñãßá
ôñÜðåæáò õëéêþí èá óõíÝâáëå áðïöáóéóôéêÜ
óôç óõãêÝíôñùóÞ ôïõò. Êýñéïò ðáñÜãïíôáò
óôÞñéîçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò óõãêÝíôñùóçò
åßíáé ç óõììåôï÷Þ ôùí ðïëéôþí.
4. Äéá÷ùñéóìüò êáé îå÷ùñéóôÞ åðåîåñãáóßá
ïñãáíéêþí õðïëåéììÜôùí - óêïõðéäéþí
(ðñïúüíôá êÞðïõ - êïõæßíáò ê.Ü.) ðïõ óôéò áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò
áíÝñ÷ïíôáé óôï 40% ôïõ óõíïëéêïý üãêïõ ôùí áðïññéììÜôùí
ãéá íá ìåôáôñáðïýí óå åäáöïâåëôéùôéêü.
5. ÅöáñìïãÞ ôùí íüìùí óå êÜèå ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéïò ðåôÜ,
üðïõ âñßóêåé, ïôéäÞðïôå.
6. Áðáãüñåõóç êáýóçò óôï ýðáéèñï åðéêßíäõíùí õëéêþí, üðùò
åëáóôéêÜ áõôïêéíÞôùí, ëéðáíôéêÜ ðëáóôéêÜ êáé Üëëá ðáñüìïéá.
7. Äçìéïõñãßá ÷þñùí ãéá íá óõãêåíôñþíïíôáé óå êÜèå ÷ùñéü,
óôéò áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò, ôá õðüëïéðá áðü ôá öõôïöÜñìáêá êáé
ôá ãåùñãéêÜ åöüäéá, üðùò åðßóçò ôá õëéêÜ óõóêåõáóßáò ôïõò.
Óôü÷ïò  åßíáé íá ç åðáíáðñïþèçóÞ ôïõò óôéò åôáéñåßåò äéÜèåóçò
êáé êáôáóêåõÞò. ¼ìïéá èá ðñÝðåé íá óõãêåíôñþíïíôáé üëá ôá
÷çìéêÜ õëéêÜ ðïõ åãêõìïíïýí Üìåóïõò Þ ìáêñïðñüèåóìïõò
êéíäýíïõò.
8. Ïé áãñüôåò ðñÝðåé íá åíçìåñþíïíôáé ãéá ôç ÷ñÞóç êáé ôéò
åðéðôþóåéò ôùí ÷çìéêþí ðáñáóêåõáóìÜôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí,
óôçí õãåßá ôïõò êáé ôï ðåñéâÜëëïí.
9. Áóôõíüìåõóç ôùí äçìïóßùí ÷þñùí êáé éäéáßôåñá ôùí
åõáßóèçôùí âéïôüðùí, üðùò åßíáé ôá áðïóôñáããéóôéêÜ êáíÜëéá
êáé ïé ðïôáìïß ãéá íá ðñïëáìâÜíïíôáé åãêëçìáôéêÝò åíÝñãåéåò
ñýðáíóÞò ôïõò. Ôá íåêñÜ øÜñéá åßíáé áðüäåéîç ôçò
åãêëçìáôéêÞò áäéáöïñßáò êÜðïéùí.
10. Ãéá íá ðåôý÷åé êÜèå ìÝôñï áðáéôåßôáé åíåñãÞ óõììåôï÷Þ
õðçñåóéþí, öïñÝùí êáé ðïëéôþí þóôå ç üðïéá ðñïóðÜèåéá
ãßíåôáé íá ìçí Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíç åìâÝëåéá. 
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Êáé ï ðïëßôçò;

Ôé ìðïñåß íá êÜíåé;
Áò åëáôôþóïõìå ôá óêïõðßäéá ìáò !

! ÁãïñÜæïõìå ðñïúüíôá ðïéüôçôáò ðïõ áðïäåäåéãìÝíá
áíôÝ÷ïõí ðåñéóóüôåñï.

! Ðñïìçèåõüìáóôå ôá áðáñáßôçôá. Äåí áãïñÜæïõìå êÜôé
ãéáôß "ìðïñåß" íá ôï ÷ñåéáóôïýìå.

! Áò èõìçèïýìå ôéò ðáëéÝò óõíôáãÝò ãéá ãëõêü, ìáñìåëÜäá,
ãéáïýñôé. Èá ãëéôþóïõìå ÷ñÞìáôá, èá êåñäßóïõìå íïóôéìéÜ êáé
ðïéüôçôá, èá ðåñéïñßóïõìå ôá óêïõðßäéá êáé ôï êñõöü êüóôïò.

! Ðñïôéìïýìå ðñïúüíôá óå åðéóôñåöüìåíç óõóêåõáóßá. 

! ¼÷é óôá ðñïúüíôá ìéáò ÷ñÞóçò.

! ÄéáëÝãïõìå ðñïúüíôá ìå ôçí åëÜ÷éóôç óõóêåõáóßá.

! Åêôüò áðü ôá ðñïúüíôá óå ãõáëéóôåñü ðåñéôýëéãìá
õðÜñ÷ïõí êáé ôá öñÝóêá óôï ìáíÜâéêï Þ óôï öïýñíï ôçò
ãåéôïíéÜò.

! Äåí áãïñÜæïõìå åßäç áðü ðëáóôéêü. Æïõí ëßãï - âñùìßæïõí
ðïëý.

! ÐáëéÜ ñïý÷á êáé ðáé÷íßäéá, üôáí åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç,
ìðïñïýí íá öáíïýí ÷ñÞóéìá óå êÜðïéïõò Üëëïõò. ÕðÜñ÷ïõí
ðÜíôá öïñåßò ðïõ èá öñïíôßóïõí íá ðéÜóïõí ôüðï. 

! ÁëëÜæïõìå ôá ëÜäéá óôï óõíåñãåßï êáé óõíôçñïýìå ôï
áõôïêßíçôü ìáò.

! Äåí êáßìå ëÜóôé÷á êáé óêïõðßäéá áðü ðëáóôéêü.

! Ôá óêïõðßäéá ôçò êïõæßíáò êáé ôá öýëëá åßíáé ðñþôçò
ôÜîåùò ëßðáóìá.

! Äå ñß÷íïõìå ðïôÝ õðïëåßììáôá öõôïöáñìÜêùí, öáñìÜêùí,
÷ñùìÜôùí Þ Üëëá ÷çìéêÜ óôá ðïôÜìéá êáé ôï Ýäáöïò.

! Äéáôçñïýìå ôïí ôüðï êáèáñü. Ó' áõôüí æïýìå.

Ãéá í� áëëÜîïõìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá !
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Óôïé÷åßá ÝÝ÷ïõí ÷÷ñçóéìïðïéçèåß ááðü:

! 6ï Ðñüãñáììá ÄñÜóçò ãéá ôï ÐåñéâÜëëïí. ÅõñùðáúêÞ
ÅðéôñïðÞ, 2001.

! ÏëïêëçñùìÝíï ðñüãñáììá åíáëëáêôéêÞò äéá÷åßñéóçò
áðïññéììÜôùí, 2000. ÕÐÅ×ÙÄÅ, ÁèÞíá.

! ÐñáêôéêÜ Óõíåäñßïõ ìå èÝìá: ÐåñéâáëëïíôéêÞ Åêðáßäåõóç -
Ìåßùóç Ó÷çìáôéóìïý êáé Äéá÷åßñéóç ÁðïññéììÜôùí. Êüíéôóá,
2000.

! ×ùìáôåñÝò Þ Áíáêýêëùóç; Greenpeace, 1996.

! Caring for our Nature. Action for Europe�s Environment.
ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ, 1998.

! Oekologie und Umweltschutz, G. Brucker. Quelle & Meyer
Verlag, Heidelberg . Wiesbaden, 1993.

! Recht auf Abfall - Vermeidung als Pflicht? Bayerischer
Forschungs-verbund Abfallforschung und
Reststoffverwendung. Ìüíá÷ï, 1994.
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