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Ιανουάριος – Φεβρουάριος – Μάρτιος 2008
Αρ. Φύλλου: 2                                                               Τιμή: 1€
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περιοδικάκι

μας

Τριμηνιαίο περιοδικό της Δ’2

του 26ου Δημοτικού Σχολείου Θεσ/νίκης



ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
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6 Ιανουαρίου: Τα άγια Θεοφάνια (των φώτων):

Τη βάπτιση του Χριστού που γιορτάζουμε αυτή τη μέρα, την ονομάζουμε Φώτα ή Θεοφάνια επειδή εκείνη τη μέρα φανερώθηκε ολόκληρη η Αγία Τριάδα: ο Θεός (δηλ. ο Πατέρας), ο Υιός (δηλ. ο Χριστός) και το Άγιο Πνεύμα (με μορφή περιστεριού). 
Τη στιγμή που βαπτιζόταν ο Ιησούς από τον Ιωάννη τον Πρόδρομο, άνοιξαν οι ουρανοί και ακούστηκε η φωνή του Θεού, που έλεγε: “Αυτός είναι ο αγαπημένος Μου Υιός”. Τότε το Άγιο Πνεύμα με μορφή περιστεριού κατέβηκε και πέταξε πάνω από το κεφάλι του Ιησού, για να πάρει κι αυτό μέρος στη σπουδαία εκείνη στιγμή. 

Στις εκκλησίες τη μέρα αυτή γίνεται αγιασμός. Ο ιερέας ρίχνει ένα σταυρό στη θάλασσα, για ν’ αγιαστούν τα νερά, και μερικοί άνθρωποι βουτάνε να τον πιάσουν, τον πηγαίνουν στον ιερέα και παίρνουν την ευλογία του.
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30 Ιανουαρίου: Τρεις Ιεράρχες (Μ. Βασίλειος, Ιωάννης ο Χρυσόστομος, Γρηγόριος ο Θεολόγος):
Τη μέρα αυτή γιορτάζουμε τους Τρεις Ιεράρχες. Είναι διδάσκαλοι και Μεγάλοι Πατέρες της εκκλησίας μας. Αγάπησαν πολύ τα ελληνικά γράμματα και θεωρούνται προστάτες των μαθητών και των δασκάλων. Γι’ αυτό η γιορτή τους γιορτάζεται κάθε χρόνο σ’ όλα τα σχολεία της Ελλάδας. Εκείνη τη μέρα δε γίνεται μάθημα, αλλά μόνο εκκλησιασμός. 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ
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2 Φεβρουαρίου: Η Υπαπαντή του Χριστού:
Ο Ιωσήφ και η Μαρία, σαράντα μέρες μετά τη γέννηση του Ιησού, πήγαν με το Βρέφος στο Ναό της Ιερουσαλήμ. Εκεί τους υποδέχτηκε ο ιερέας Συμεών. Μόλις ο Συμεών αντίκρισε το μικρό Χριστό, φωτισμένος από το Άγιο Πνεύμα, είπε: “Θεέ μου, ας πεθάνω τώρα. Είμαι ευτυχισμένος που με αξίωσες να δω τον Υιό Σου.” Αυτή είναι η Υπαπαντή που τη γιορτάζουμε τη μέρα αυτή.
Ακολουθώντας τη χριστιανική παράδοση, όταν τα νεογέννητα παιδιά γίνουν σαράντα ημερών, πρέπει να πάνε με τη μητέρα τους στην εκκλησία και να δεχτούν την ευλογία του ιερέα. Αυτό είναι το γνωστό Σαράντισμα.
ΜΑΡΤΙΟΣ

25 Μαρτίου: Ευαγγελισμός της Θεοτόκου – Ελληνική Επανάσταση του 1821.


Αυτή τη μέρα έχουμε δύο γιορτές. Μία θρησκευτική (ο Ευαγγελισμός) και μία εθνική (η Επανάσταση του 1821 ενάντια στους Τούρκους). 
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Ευαγγελισμός: Ο αρχάγγελος Γαβριήλ επισκέφτηκε την Παναγία και της είπε πως, με τη χάρη του Αγίου Πνεύματος, θα γεννήσει τον Υιό του Θεού, το Σωτήρα του κόσμου. Η Παναγία ανέλαβε τη μεγάλη αυτή υποχρέωση με χαρά, λέγοντας: “Ιδού η δούλη του Κυρίου. Γεννηθήτω το θέλημά Του.”
· [image: image11.jpg]


Επανάσταση του 1821: Σαν σήμερα, το 1821, ο Παλαιών Πατρών Γερμανός , ύψωσε τη σημαία της Επανάστασης στην πλατεία Αγ. Γεωργίου της Πάτρας, και όρκισε τους αρχηγούς Ανδρέα Ζαΐμη, Ανδρέα Λόντο, Μπενιζέλο Ρούφο και τους 1.000 άντρες τους. Ο Πετρόμπεης Μαυρομιχάλης έστειλε προκήρυξη στις Μεγάλες Δυνάμεις ζητώντας βοήθεια σε όπλα και χρήματα. Ο αγώνας είχε ξεκινήσει και ήταν πετυχημένος, αφού μετά από 9 χρόνια αναγνωρίστηκε επίσημα το πρώτο ελεύθερο και ανεξάρτητο ελληνικό κράτος.

Αλεξάνδρα Παρλαμέντα, Γιώργος Δεσλής, Ελευθερία Τάττου.     
Οι Απόκριες και το καρναβάλι:
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Φέτος, η περίοδος από τις 17 Φεβρουαρίου (αρχή Τριωδίου) μέχρι 10 Μαρτίου (Καθαρά Δευτέρα), ήταν για όλους μέρες κεφιού και διασκέδασης. Είναι η περίοδος της Αποκριάς και του καρναβαλιού. 
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Η λέξη “καρναβάλι” προέρχεται από τη λατινική φράση “Carrus navalis”, που σημαίνει “ναυτικό αμαξίδιο”. Κι αυτό γιατί, στις πομπές που γίνονταν στα Ελευσίνια Μυστήρια, για να μεταφερθεί το ιερό πέπλο της Αθηνάς, παρήλαυνε σε μικρογραφία πλοίου.
Οι μεταμφιέσεις πρωτοεμφανίζονται γύρω στο 2.000 π.Χ. στη Μεσοποταμία και τη Βαβυλώνα. Η συνήθεια αυτή, το 2ο αι. μ.Χ., βρήκε αντίθετη την εκκλησία που τη θεώρησε ειδωλολατρικό έθιμο.
 Οι μεταμφιεσμένοι φορούσαν προσωπεία και ενοχλούσαν τους περαστικούς με πειράγματα.

Παρ’ όλες τις απαγορεύσεις από την εκκλησία το έθιμο επιβίωσε στο Βυζάντιο και ανάγκασε ν’ ασχοληθεί μαζί του με Οικουμενική Σύνοδο.

Ελευθερία Τάττου
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ΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΤΗΣ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

Το αρχαίο θέατρο της Επιδαύρου βρίσκεται στο Ν. Αργολίδας, στον αρχαιολογικό χώρο του Ασκληπιείου. Το Ασκληπιείο, ένα σημαντικό ιερό της αρχαιότητας, περιλάμβανε ναούς, αθλητικές εγκαταστάσεις, θέατρο, λουτρά κ.ά. εγκαταστάσεις. 
Η λατρεία του Ασκληπιού (θεός της Ιατρικής, γιος του Απόλλωνα), πλαισιωνόταν με αθλητικούς και καλλιτεχνικούς αγώνες, αλλά και με θεατρικές παραστάσεις που τις παρακολουθούσαν οι ασθενείς και οι προσκυνητές που προσέρχονταν στο ιερό. 
Το αρχαίο θέατρο κατασκευάστηκε σε δύο φάσεις: η πρώτη τοποθετείται στα τέλη του 4ου αι. π.Χ. και η δεύτερη στα μέσα του 2ου αι. π.Χ. Είναι το καλύτερα διατηρημένο κτίσμα του Ασκληπιείου. Τα μέρη του θεάτρου είναι τρία, όπως και σε κάθε αρχαίο θέατρο: το κοίλο (δηλ. οι κερκίδες), η ορχήστρα (δηλ. η σκηνή) και το σκηνικό οικοδόμημα (τα παρασκήνια).

Το θέατρο λειτούργησε επί αρκετούς αιώνες. Το 395 μ.Χ. οι Γότθοι προκάλεσαν σοβαρές ζημιές στο Ασκληπιείο. Το 426 μ.Χ. ο Μ. Θεοδόσιος απαγόρευσε με διάταγμα τη λειτουργία του Ασκληπιείου και το θέατρο έκλεισε οριστικά ύστερα από σχεδόν 1.000 χρόνια λειτουργίας. Φυσικές καταστροφές και ανθρώπινες επεμβάσεις ολοκλήρωσαν την ερήμωση του χώρου. Το κοίλο θάφτηκε σε μικρό βάθος κι έτσι σώθηκε. Αντίθετα τα ερείπια της σκηνής λεηλατήθηκαν συστηματικά καθ’ όλη τη διάρκεια της Τουρκοκρατίας. Το 1881 η αρχίζουν ανασκαφές και αποκαλύπτεται το κοίλο σε καλή κατάσταση. Σύντομα το θέατρο έγινε διάσημο και το 1907 έγιναν εργασίες αναστήλωσης. Κι άλλες εργασίες έγιναν το διάστημα 1954-1963, ενώ το θέατρο είχε ξεκινήσει τη λειτουργία αρκετά χρόνια πιο πριν. 

Από τότε και μέχρι σήμερα λειτουργεί κανονικά κάθε καλοκαίρι, φιλοξενώντας τα μεγαλύτερα ονόματα ηθοποιών του ελληνικού θεάτρου.
Εύα Πάλι, Δήμητρα Τσαρουχίδου, Δημοσθένης Μπαλέτας, Αθηνά Σταμάτη, Ελευθερία Τάττου, Μαγδαληνή Μανώλη, Νίκος Καραγιάννης, Κατερίνα Δημητριάδου, Γιώργος Γκουτζαμάνης.
ΕΛΑΙΟΔΕΝΤΡΟ ΚΑΙ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
Το δέντρο της ελιάς είναι ένα ευλογημένο δέντρο που ευδοκιμεί στον πετρώδη και άγονο χώρο της Μεσογείου. Μπορεί, μάλιστα, να παράγει καρπό κάτω από πολύ δύσκολες συνθήκες (ανομβρία, δυνατοί άνεμοι, υψηλές θερμοκρασίες).

Είναι σύμβολο γνώσης, σοφίας, ειρήνης, υγείας, δύναμης και ομορφιάς και λατρεύτηκε στον τόπο μας για χιλιάδες χρόνια, γι’ αυτό κι έχουν πλεχτεί γύρω της, πλήθος θρύλων, μύθων και παραδόσεων.

[image: image15.jpg]


Το δέντρο
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Η επίσημη ονομασία της γνωστής μας ελιάς είναι Olea Europea Sativa. Η καταγωγή της είναι από την Ανατολική Μεσόγειο και προσαρμόζεται εύκολα σε κλίματα που έχουν θερμά και ξηρά καλοκαίρια μεγάλης διάρκειας, ενώ δείχνει ιδιαίτερα μεγάλη αντοχή και σε θερμοκρασίες που αγγίζουν τους 0ο C. Είναι δέντρο μεσαίου μεγέθους, αλλά μπορεί καμιά φορά να φτάσει και τα 10 μ. σε ύψος. Στο μεσογειακό χώρο, ανθίζουν στα τέλη της άνοιξης (Απρίλιο – Μάιο), ενώ η συγκομιδή του καρπού ξεκινά από τα τέλη Νοεμβρίου και τελειώνει, στις νότιες περιοχές, το Φεβρουάριο.

Το ελαιόλαδο

Το ελαιόλαδο είναι ένα πολύ υγιεινό λάδι. Αν θέλουμε να κάνουμε σωστή διατροφή, τότε πρέπει να χρησιμοποιούμε οπωσδήποτε το ελαιόλαδο καθημερινά. Εξάλλου η γεύση που δίνει στα φαγητά είναι μοναδική. Το ελαιόλαδο βοηθά:

· Στη μείωση της “κακής” χοληστερίνης και στη διατήρηση της “καλής”.

· Στην καλή λειτουργία του εντέρου.
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Στην προστασία από παθήσεις της καρδιάς.

· Στη θεραπεία του έλκους του στομάχου και του εντέρου, αφού διευκολύνει την πέψη.

· Στη μείωση των γαστρικών υγρών.  
· Στην καλύτερη απορρόφηση του ασβεστίου από τον οργανισμό.

· Στην ισορροπία των τιμών του σακχάρου.

· Στην προστασία από τον καρκίνο.
· Ενώ, τέλος, ….αναζωογονεί το δέρμα.

Για να εκμεταλλευτείτε όμως τις ευεργετικές ιδιότητες του ελαιόλαδου, να 

θυμάστε ότι πρέπει να το διατηρείτε σε μέρος σκοτεινό και δροσερό, χωρίς πολύ υγρασία, αφού ο ήλιος και η ζέστη το χαλάνε.  
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Το λεξικό της ελιάς
	Αγουρόλαδο:
	Το πρώτο λάδι της χρονιάς.

	Αλετριβιδιό:
	Ελαιοτριβείο.

	Ασκιά:
	Προβιές από ζώα για τη μεταφορά του λαδιού.

	Δέπλα:
	Το ξύλο με το οποίο χτυπούν τα κλαδιά της ελιάς.

	Ελαιογραφία:
	Ζωγραφική με ελαιόχρωμα.

	Ελαιόκαρπος:
	Ο καρπός της ελιάς.

	Ελαιοκομία:
	Η επιστημονική καλλιέργεια της ελιάς.

	Ελαιοπιεστήριο:
	Πιεστήριο για το λιώσιμο του ελαιόκαρπου.

	Ελαιοπυρήνας:
	Ο πυρήνας, δηλ. το κουκούτσι της ελιάς.

	Ελαιουργία:
	Η επεξεργασία του λαδιού.

	Ελαιόχρωμα:
	Λαδομπογιά.

	Ελαιοχρωματισμός:
	Βάψιμο με λαδομπογιές.

	Ελαιώδης:
	Αυτός που περιέχει λάδι.

	Κάπες ή παλέτσες:
	Υφάσματα για το στρώσιμο της ελιάς

	Κιούπι:
	Μεγάλο πήλινο δοχείο για αποθήκευση λαδιού.

	Λαδάς:
	Ο παραγωγός λαδιού.

	Λαδέμπορος:
	Ο έμπορος λαδιού.

	Λαδερό:
	Μικρό δοχείο λαδιού.

	Λαδής:
	Αυτός που έχει το χρώμα του λαδιού.

	Λαδιά:
	Λεκές από λάδι.

	Λαδικό:
	Ελαιοδοχείο.

	Λαδίλα:
	Μυρωδιά λαδιού.

	Λαδολέμονο:
	Σάλτσα με λάδι και λεμόνι.

	Λαδόξιδο:
	Μείγμα από λάδι και ξίδι.

	Λαδόχαρτο:
	Διαφανές αδιάβροχο χαρτί.

	Λιοτρίβι:
	Το ελαιοτριβείο.

	Μόδι:
	Μονάδα μέτρησης παραγωγής λαδιού. 1 μόδι ελιές=500 οκάδες λάδι=640κ. 

	Μούργα:
	Τα κατακάθια μετά την επεξεργασία λαδιού.

	Νερατζολιές:
	Χοντρές ελιές πριν ωριμάσουν.

	Ξυδουλιές:
	Ελιές ώριμες με ξίδι. 

	Οκά:
	Μονάδα μέτρησης. 1 οκά=1280γραμ.

	Οξύτητα:
	Κριτήριο ποιοτικής αξιολόγησης λαδιού.

	Ραφινάρισμα:
	Χημική επεξεργασία του ελαιόλαδου.

	Ροΐ:
	Δοχείο λαδιού.

	Σπαστολιές:
	Τσακιστές ελιές.

	Φλάσκα:
	Δοχείο από νεροκολοκύθα για το μέτρημα του λαδιού.

	Χαμούρι:
	Ο πολτός που προκύπτει από το άλεσμα της ελιάς.


Εύα Πάλι, Κατερίνα Δημητριάδου, Δημοσθένης Μπαλέτας, Νίκος Καραγιάννης, Αλεξάνδρα Παρλαμέντα, Μαριάν Θάνας, Χριστίνα Χιούσα.



ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΦΥΤΑ ΤΗΣ ΠΑΤΡΙΔΑΣ ΜΑΣ
Υπάρχουν πολλά φυτά στη χώρα μας που, ενώ γνωρίζουμε τ’ όνομά τους, δεν πάει ο νους μας πόσο καλό μπορούν να κάνουν στην υγεία μας. Διαβάστε για τα τρία απ’ αυτά (απ’ τις εκατοντάδες που υπάρχουν) και θα καταλάβετε.
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Αγριάδα: Η Αγριάδα φυτρώνει μόνη της και τη συναντούμε σε όλα σχεδόν τα εδάφη, όπως σε χωράφια, αγρούς, λιβάδια, όχθες ποταμών κ.τ.λ. (σίγουρα την έχετε δει χιλιάδες φορές, χωρίς, ίσως, να το ξέρετε!). Πώς όμως τη χρησιμοποιούμε; 

Την άνοιξη ή το φθινόπωρο, ξεριζώνουμε το φυτό. Κόβουμε τις ρίζες, τις δένουμε σε ματσάκια και τις αφήνουμε να μαραθούν για δύο, περίπου, εβδομάδες σε σκιερό χώρο. 
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Χρησιμοποιείται κατά της πέτρας του νεφρού και της χολής, της κυστίτιδας και των αρθριτικών. Επίσης χρησιμοποιείται για τη στηθάγχη, την ατονία και τις καρδιοπάθειες.
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Μέντα: Το φυτό, Μέντα η πιπερώδης, όπως λέγεται, είναι πολυετές και καλλιεργείται για το αιθέριο έλαιό της. Μπορούμε να τη βρούμε σε περιοχές με μικρό

υψόμετρο. Πώς τη χρησιμοποιούμε; 

Συλλέγουμε τα φύλλα του φυτού το καλοκαίρι και τα αποξηραίνουμε. Τη βράζουμε, όπως το τσάι, και πίνουμε. 

Χρησιμοποιείται κατά των παθήσεων του στομάχου, των εντέρων και της χολής.
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Βασιλικός: Ο Βασιλικός καλλιεργείται σε κήπους ή γλάστρες (σίγουρα έχεις κι εσύ μία στο μπαλκόνι σου), σε όλη την Ελλάδα. Χρειάζεται αρκετό ήλιο και συχνό πότισμα. 

Χρησιμοποιείται περισσότερο για ζαλάδες, σπασμούς, ατονία, δυσκοιλιότητα, γαστρίτιδα και εντερικές διαταραχές.


Την επόμενη φορά, λοιπόν, που θα τα συναντήσετε μην τα προσπεράσετε αδιάφοροι, αλλά σκεφτείτε λίγο όσα έχετε διαβάσει, βράστε τα και……στην υγειά σας!                                                                                              Γιώργος Δεσλής
Η ΜΑΣΤΙΧΑ ΤΗΣ ΧΙΟΥ
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Η Μαστίχα είναι ο καρπός του Μαστιχόδεντρου. Το Μαστιχόδεντρο είναι θάμνος αειθαλής με ύψος 2-3μ. και φύλλωμα βαθυπράσινο. Η πλήρης ανάπτυξή του επέρχεται σε 40-50 χρόνια και αρχίζει να δίνει Μαστίχα μετά τον 5ο χρόνο. Ο κύκλος ζωής του δέντρου είναι 100 χρόνια.

Η Μαστίχα δεν καρποφορεί πουθενά αλλού στον κόσμο, παρά μόνο στη Χίο και μάλιστα μόνο στο νότιο τμήμα του νησιού! Καμιά έρευνα δεν μπόρεσε ν’ αποδείξει την αιτία αυτού του φαινομένου.

Ιστορία και σπουδαιότητα της Μαστίχας.


Η παράδοση αναφέρει ότι η Μαστίχα ήταν το “δάκρυ” του σχίνου (έτσι λέγεται το Μαστιχόδεντρο) στα μαρτύρια που υπέστη ο Άγ. Ισίδωρος το 253μ.Χ. κάτω από ένα Μαστιχόδεντρο. Στην πραγματικότητα όμως, η Μαστίχα χρονολογείται χιλιάδες χρόνια νωρίτερα. Μάλιστα έχουν βρεθεί απολιθωμένα φύλλα σχίνου ηλικίας 6.000.000 ετών!

Κάποιες παλιές αναφορές, τονίζουν ότι η μοναδικότητα του χώματος της νότιας Χίου, οφείλεται σε υποθαλάσσια ηφαίστεια της περιοχής. Από την αρχαιότητα ακόμα, η Μαστίχα αντιμετωπιζόταν με απίστευτο σεβασμό.
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Γι’ αυτήν έχουν γράψει πολλοί αρχαίοι, διάφορες μελέτες. Μερικοί απ’ αυτούς είναι οι: Διοσκουρίδης, Θεόφραστος, Γαληνός, Ιπποκράτης, Απολλόδωρος, Πλίνιος, Ερμόλαος κ.ά. Ο Διοσκουρίδης (Ιατρός-Βοτανολόγος του 1ου αι. μ.Χ. “πατέρας της φαρμακολογίας”), λέει για τη Μαστίχα ότι: δίνει λάμψη στο πρόσωπο, προστατεύει τα ούλα, ασπρίζει τα δόντια, ανακουφίζει από εγκαύματα, βοηθά στη δυσπεψία και στην αναπαραγωγή του αίματος, μαλακώνει το βήχα, θεραπεύει τις κοιλιακές διαταραχές και τα στομαχικά καρκινώματα. (Μάλιστα, Γάλλοι οδοντίατροι της εποχής μας, χρησιμοποιούν τη Μαστίχα στα χαλασμένα δόντια, για να δυναμώσουν τα ούλα και σαν στοματικό αντισηπτικό).

Στα βυζαντινά χρόνια, το εμπόριο της Μαστίχας ήταν μονοπώλιο του αυτοκράτορα και ήταν πολύ δημοφιλής και περιζήτητη στα εμπορικά κέντρα της Ευρώπης. Όταν κατέλαβαν τη Χίο οι Γενουάτες, ίδρυσαν μια επιχείρηση για τη διαχείριση της Μαστίχας. Την αντιμετώπιζαν με την αξία του χρυσού και όσοι την έκλεβαν τιμωρούνταν με ποινές που ξεκινούσαν από πρόστιμο και έφταναν μέχρι τον απαγχονισμό!

Στην τουρκοκρατία όσοι ασχολούνταν με τη Μαστίχα είχαν ειδικά προνόμια και, τέλος, ο Χριστόφορος Κολόμβος, που είχε ταξιδέψει στη Χίο, για να καταφέρει να πάρει χρήματα από το βασιλιά για να συνεχίσει τις εξερευνήσεις του, υποσχόταν ότι μπορεί να του στείλει όσο χρυσάφι και όση Μαστίχα θέλει! 

Ο Κολόμβος, λοιπόν, υπολόγιζε την αξία της Μαστίχας σε χρυσό!!
Νίκος Καραγιάννης


ΖΩΑ ΥΠΟ ΕΞΑΦΑΝΙΣΗ

Μερικά από τα ζώα που απειλούνται με εξαφάνιση, είναι:
· Οι τίγρεις
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Μεταξύ 4.000 και 7.000 υπολογίζονται οι τίγρεις που υπάρχουν αυτή τη στιγμή στον πλανήτη. Ως το 1930 το κυνήγι τους, ως σπορ, ήταν η κυριότερη αιτία για την εξόντωσή τους. Τα τελευταία χρόνια το κυνήγι της τίγρης γίνεται για τα μέρη του σώματός της, που χρησιμοποιούνται για ιατρικούς σκοπούς από την ανατολίτικη ιατρική ή για ιατρικά πειράματα.

· Οι λεοπαρδάλεις
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Τις δεκαετίες του ’60 και του ’70 η γούνα τους αποτελούσε το πιο περιζήτητο κομμάτι της μόδας. Τις επόμενες δεκαετίες, ευτυχώς, οι σχεδιαστές αρκέστηκαν στις απομιμήσεις. Ωστόσο η εξόντωσή τους συνεχίστηκε και τώρα απειλούνται με εξαφάνιση.

· Οι ελέφαντες
[image: image27.wmf]Πριν από 200 χρόνια υπήρχαν πάνω από 10.000.000 ελέφαντες στην Αφρική. Σύμφωνα με στοιχεία, το 1987 μειώθηκαν σε 760.000, ενώ σχεδόν 10 χρόνια μετά και με αισιόδοξος υπολογισμούς είχαν απομείνει μόλις 280.000 ζώα. Ως τις αρχές του 1990 εξολοθρεύονταν 100.000 ελέφαντες το χρόνο! Η κυριότερη αιτία είναι βέβαια το ελεφαντόδοντο. Στη Ζιμπάμπουε σκοτώνουν τους ελέφαντες για να φτιάξουν από τα πόδια τους,….σκαμπό!! Η Ιαπωνία είναι σήμερα ο μεγαλύτερος καταναλωτής ελεφαντόδοντου, παρά τις επίσημες απαγορεύσεις στη χώρα. 
Σύμφωνα με στοιχεία της WWF, αν η προστασία του ελέφαντα δεν αντιμετωπιστεί με σοβαρότητα, μέσα στα επόμενα 50 χρόνια θα εξαφανιστεί.

Αθηνά Σταμάτη 


ΑΥΤΙΣΜΟΣ
[image: image28.wmf]
Έχετε ακούσει μήπως για τον Αυτισμό; Ξέρετε τι είναι; Μάλλον όχι. Ο Αυτισμός, λοιπόν, είναι μια διαταραχή της ανάπτυξης των παιδιών, που εμφανίζεται τα 3 πρώτα χρόνια της ζωής του παιδιού. Δεν έχει καμία σχέση με τη νοητική υστέρηση, αν και πολλές φορές υπάρχει μαζί μ’ αυτήν. Τα παιδιά που έχουν αυτισμό έχουν αδυναμία στην επαφή με τους άλλους ανθρώπους, στην επικοινωνία (αφού πολλές φορές δε μιλάνε καθόλου) και στη φαντασία. Αυτό σημαίνει ότι δεν μπορούν να καταλάβουν πώς νιώθετε, ακόμα κι αν τους το πείτε, δεν ξέρουν τι να κάνουν για να γίνετε φίλοι ( σας θέλουν όμως κοντά τους κι ας μην το δείχνουν) και δεν ξέρουν πώς να παίξουν, παρόλο που το θέλουν πάρα πολύ. 
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Όλα τα παιδιά και οι γονείς τους πρέπει να τα ξέρουν αυτά, γιατί όλο και περισσότερα παιδιά με Αυτισμό θα έρχονται στα σχολεία που πηγαίνετε κι εσείς, αφού έχουν όλα τα δικαιώματα που έχουμε όλοι μας. Αν τα πλησιάσουμε και τα βοηθήσουμε θα δούμε ότι έχουν πολλές άλλες δυνατότητες, όταν μεγαλώσουν, πολλά απ’ αυτά τα παιδιά, γίνονται ικανά να δουλέψουν, να ζήσουν μόνα τους, ακόμα και να παντρευτούν και να κάνουν οικογένεια. Όλα αυτά όμως μόνο αν έχουν κοντά τους ανθρώπους που τους αγαπάνε και είναι πρόθυμοι να τους βοηθήσουν. 

Εμείς, στο Δ’2, μάθαμε για τον Αυτισμό, αφού συμμετέχουμε σ’ ένα πρόγραμμα, στα πλαίσια του οποίου μας επισκέπτεται ένα παιδί με Αυτισμό, μαζί με τη δασκάλα του, μία φορά την εβδομάδα και κάνουμε διάφορες δραστηριότητες που απαιτούν τη συνεργασία του παιδιού αυτού μ’ εμάς. 


Τα παιδιά με Αυτισμό όμως χρειάζονται τη βοήθεια όσο το δυνατό περισσότερων ανθρώπων. Ανθρώπων που ενδιαφέρονται πραγματικά. Ένας απ’ αυτούς τους ανθρώπους είναι η κυρία Κατερίνα Τερζοπούλου που είναι δημοσιογράφος στο ραδιόφωνο της ΕΡΤ 3 και δέχτηκε πρόθυμα να μας φιλοξενήσει στην εκπομπή της. Η εκπομπή αυτή ονομάζεται “Παιδί και κόσμος” και μεταδίδεται κάθε Σάββατο στις 08.00’ το πρωί στη συχνότητα 102 FM.

Διαβάστε, λοιπόν, τι είπαν στο ραδιόφωνο τα παιδιά που συμμετέχουν στην ομάδα του παιδιού με Αυτισμό που έχουμε τη χαρά να φιλοξενούμε στην τάξη μας, αφού πρώτα ευχαριστήσουμε θερμά την κυρία Τερζοπούλου, που, μέσω της εκπομπής της, ενημερώθηκε ο κόσμος για την προσπάθεια που κάνουμε φέτος:


Νίκος Καραγιάννης
“Όταν ήρθε για πρώτη φορά η κυρία Μαυροπούλου (η υπεύθυνη του προγράμματος. Χωρίς αυτήν θα ξέραμε ακόμη λιγότερα πράγματα για τον Αυτισμό στην Ελλάδα απ’ όσα ξέρουμε σήμερα) και μας μίλησε για τον Αυτισμό, ενθουσιάστηκα! Μετά από λίγες μέρες, ο κύριος Αντώνης μάς ότι θα έρθει ένα παιδί με Αυτισμό και με ρώτησε αν θέλω να είμαι στην ομάδα του Ν ίκου (το παιδί με Αυτισμό που έρχεται στην τάξη μας). Κάθε λεπτό που περνούσε αγωνιούσα και πιο πολύ. Όταν ήρθε, κάθισε δίπλα μου. Στην αρχή, έτσι όπως μπήκε τρόμαξα λίγο, αλλά το συνήθισα γρήγορα και συνεργάστηκα μαζί του. Πιστεύω πως αυτό το πρόγραμμα είναι καλό και για μας και για το Νίκο.”

Γιάννης Καρατζιοβάλης
“Όταν μας είπε ο κύριος ότι θα συμμετέχουμε σ’ ένα ειδικό πρόγραμμα για τον “αυτισμό” δεν ήξερα καν τι θα πει αυτή η λέξη! Βέβαια, μετά, ερχόταν ειδική δασκάλα για αυτισμό για να μας μάθει γι’ αυτό. Είδαμε κι ένα βίντεο με παιδιά που έχουν αυτισμό. Στην αρχή μου φάνηκε αστείο, αλλά όταν ήρθε το παιδί με αυτό το πρόβλημα κατάλαβα ότι είναι κάτι σοβαρό. Από την πρώτη μέρα που ήρθε προσαρμοστήκαμε αμέσως. Ελπίζω το ίδιο και αυτός. Είμαι χαρούμενος που συμμετέχω σ’ αυτό το πρόγραμμα και ιδιαίτερα υπερήφανος, γιατί είμαι ένα από τα παιδιά που κάθονται δίπλα στο Νίκο. Με τον τρόπο αυτόν βοηθάμε αυτό το παιδί να προσαρμοστεί με άλλα παιδιά που δεν έχουν αυτισμό. Ταυτόχρονα όμως μαθαίνουμε κι εμείς. Έμαθα ότι τα παιδιά με αυτισμό έχουν πράγματα που τους αρέσουν. Για παράδειγμα, ο Νίκος έχει μια κολόνια που συνέχεια τη μυρίζει. Μακάρι αυτά τα παιδιά να έχουν δίπλα τους ανθρώπους που τους αγαπάνε.” 

Κατερίνα Δημητριάδου

“Το πρόγραμμα αυτό για μένα είναι κάτι σημαντικό, γιατί μαθαίνουμε πώς να φερόμαστε σ’ ένα παιδί με αυτισμό. Την πρώτη μέρα μου φάνηκε λίγο παράξενο. Το παιδί αναστατώθηκε από την αλλαγή του χώρου. Αυτό κράτησε 10 λεπτά και μετά ηρέμησε. Τις επόμενες μέρες συνεργαζόμασταν ωραία. Μου άρεσε αυτό το πρόγραμμα γιατί τα παιδιά αυτά νόμιζα ότι ήταν διαφορετικά από εμάς, αλλά τώρα κατάλαβα ότι είμαστε ίδιοι με διαφορετικές ιδιαιτερότητες.”

Ελευθερία Τάττου

“Ο αυτισμός, μέχρι πριν μερικά χρόνια, ήταν μια λέξη σχεδόν άγνωστη ανάμεσα στα παιδιά της ηλικίας μου. Σήμερα, έπειτα από πολλούς κόπους και αγώνες, τόσο των ίδιων των δασκάλων όσο και διαφόρων οργανώσεων, έχει μπει στην καθημερινή μας ζωή. Το πρόγραμμα το βρίσκω ωφέλιμο για όλους. Τα παιδιά μαθαίνουν και προσπαθούν να ενταχθούν στο σύνολο. Κι εμείς προσπαθούμε να καταλάβουμε τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν και, όσο μπορούμε, να βοηθήσουμε ν’ αντιμετωπίσουν τους φόβους και τις δυσκολίες τους. Αυτό γίνεται μέσα από το παιχνίδι και διάφορες δραστηριότητες. 
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Εξάλλου όλα τα παιδιά είμαστε ίδια!

Οι εικόνες στη σελίδα 10, είναι από έργα παιδιών με αυτισμό.


ΑΝΕΚΔΟΤΑ
ΚΕΡΔΙΣΕΣ!

- Μπαμπά, κέρδισες 100 €!

- Πώς;

- Θυμάσαι που μου είπες πως θα μου έδινες 100 € αν οι βαθμοί μου είναι καλοί;

- Λοιπόν;

- Ε! Δεν είναι!  

ΠΟΛΥ ΜΕΛΕΤΗΡΟΣ.

- Δε ντρέπεσαι, Σπύρο, να αποκοιμιέσαι πάνω στο βιβλίο;

- Μα εσείς, κύριε, δεν είπατε να πέφτουμε με τα μούτρα στο διάβασμα;

ΠΟΝΟΚΟΙΛΟΣ.

Ο δάσκαλος στον Τάκη:

- Τάκη, αν σου έδινα 10 μήλα κι έτρωγες τα 7, τι θα είχες;

- Πονόκοιλο, κύριε!

Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ.

Σ’ ένα διαγώνισμα στο σχολείο:

- Φίφη, μήπως σε δυσκολεύει η ερώτηση;

- Όχι, κύριε, μόνο η απάντηση!
Ελευθερία Τάττου
ΑΙΝΙΓΜΑΤΑ
1. Δυο αδελφάκια αγκαλιασμένα σ’ ένα σεντούκι κλεισμένα. Τι είναι;

2. Τριάντα φούστες φόρεσε και στο χορό πηγαίνει και στη λαμπρή της ομορφιά καμιά δεν παραβγαίνει. Τι είναι;
3. Αυτός που το ‘χει δεν το λέει, αυτός που το παίρνει δεν το ξέρει, αυτός που το ξέρει δεν το χρειάζεται. Τι είναι;

4. Ποτέ μου δε μιλάω, κι όμως λέω πολλά! Τι είμαι; 
5. Λέει την αλήθεια σ’ όλο τον κόσμο, χωρίς να έχει γλώσσα.

6. Γεννιέμαι λεπτό και δε μεγαλώνω, μα όταν με χρησιμοποιείς μικραίνω και λιώνω.

7. Ουρανός και γη κασέλα και στη μέση περιστέρα.


 Οι απαντήσεις στο τέλος της σελίδας.                                                         

  Αθηνά Σταμάτη
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Αθηνά Σταμάτη
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11. Αμύγδαλα 2. Τριαντάφυλλο 3. Κάλπικο νόμισμα 4. Βιβλίο 5. Καθρέφτης 6. Κερί 7. Χελώνα. 
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